แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลxxxx

เรื่อง	ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ให้กับเยาวชนตำบล xxxx
เรียน	ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล xxxx
	ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  สภาเด็กและเยาวชนองค์การบริหารส่วนตำบล xxxx 
มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ให้กับเยาวชนตำบล xxxx      ในปีงบประมาณ 25xx โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล xxxx	เป็นเงิน xxxx บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
 หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบันนี้มีความเจริญทางด้านวัตถุ การพัฒนาเทคโนโลยีที่ช่วยในการดำรงชีวิต ซึ่งเยาวชนก็เป็นกลุ่มหนึ่งที่จำเป็นต้อง รับรู้ หรือใช้เทคโนโลยีต่างๆมากขึ้น นอกจากการพัฒนาทางด้านความรู้(IQ) แล้วในเรื่องของการพัฒนาทางอารมณ์ ยังเป็นสิ่งที่เยาวชนจำเป็นจะต้องได้รับการพัฒนาหรือรับรู้อารมณ์ของตนเอง รวมถึงการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงรอบตัว เพื่อการดำรงชีวิตที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆ เช่น การทำร้ายตนเอง การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา การติดยาเสพติด การท้องก่อนวัยอันควร ที่เป็นผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม หากเยาวชนสามารถพัฒนา/แก้ไขปัญหาชีวิต ด้วยอารมณ์ที่เหมาะสมได้ จะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม จึงมีความจำเป็นในการส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาทักษะความฉลาดทางอารมณ์ให้กับเด็กและเยาวชนในชุมชน
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
	1. เพื่อส่งเสริมให้เด็กเยาวชนในเขตตำบล xxxx จำนวน xx คน มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความสำคัญของความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)
	2. เพื่อลดการใช้สุรา บุหรี่ สารเสพติดและการท้องก่อนวัยอันควรในเยาวชน
2. วิธีดำเนินการ
	1. สภาเด็กและเยาวชน ร่วมกันประชุมวางแผน กำหนดเป้าหมาย จำนวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการดำเนินงานโครงการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ให้เยาวชนในพื้นที่ตำบลxxxx
	2. ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นวิทยากร และซักซ้อมความเข้าใจในการดำเนินงานตามกำหนดการ
	3. ดำเนินการจัดประชุมให้ความรู้ โดยวิทยากร ตามเนื้อดังนี้
- ความสำคัญของ EQ และ IQ
- การนำ EQ และ IQ มาใช้ในชีวิตประจำ
- การฝึกทักษะการคิดเชิงบวก
- การแบ่งกลุ่มเพื่อทดลองวิเคราะห์ปัญหาของวัยรุ่น และนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา
	4. สภาเด็กและเยาวชนจัดเวทีแลกเปลี่ยนและรณรงค์กิจกรรมเรื่องสุรา บุหรี่ และสารเสพติด และการท้องก่อนวัยอันควร 3 ครั้ง

	5. ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน (แบบประเมินผลลัพธ์หลังการฝึกทักษะของกลุ่มวัยรุ่นที่เข้ารับการอบรมที่ไม่ดื่มสุรา สูบบุหรี่ การติดยาเสพติด การท้องก่อนวัยอันควรและการทำร้ายตนเอง ในระยะ 1 ปี หลังการฝึกทักษะ)
6. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล xxxx


3. ระยะเวลาดำเนินการ
	วันที่  xxxx – xxxx   ปี xxxx
4. สถานที่ดำเนินการ
	ห้องประชุม xxxx   (แล้วแต่เจ้าของโครงการ)
5. งบประมาณ
	จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล xxxx จำนวน xxxx บาท (xxxxบาทถ้วน) รายละเอียด  ดังนี้
	- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน xxxx คน ๆ ละ xxxx บาท/มื้อ จำนวน  xxxx มื้อ           เป็นเงิน  xxxx บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน xxxx คน ๆ ละ xxxxบาท/มื้อ จำนวน xxxx มื้อ	เป็นเงิน  xxxx  บาท
	- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน xxxx ชั่วโมงๆละ xxxx บาท  			เป็นเงิน  xxxx  บาท
	- ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร ในราคาตารางเมตรละ xxxx บาท		เป็นเงิน  xxxx  บาท
	- ค่าซองพลาสติกใสใส่เอกสารประกอบการอบรม จำนวน xxxx ใบ ๆ ละ xxxx บาท	เป็นเงิน  xxxx  บาท
	- ค่าถ่ายเอกสารประกอบการอบรม จำนวน xxxx เล่ม ๆ ละ xxxx บาท		เป็นเงิน  xxxx  บาท
	- ค่าปากกา จำนวน xxxx ด้าม ๆ ละ xxxx บาท					เป็นเงิน  xxxx  บาท
	- ค่าใช้จ่ายการจัดเวทีแลกเปลี่ยน (ค่าเดินทาง ค่าอาหาร/น้ำ) 3 ครั้ง ครั้งละ xxxx บาท เป็นเงิน  xxxx  บาท
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	เยาวชนมีทักษะในการสื่อสาร การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น
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